+ OneCore Health

100 NE 85t Street Oklahoma City,
OK 73114
405-631-3085

Estas instrucciones son una guia para ayudarlo a comprender y prepararse para su
proximo procedimiento. Es posible que estas instrucciones no respondan todas sus
preguntas. No dude en llamarnos si tiene alguna inquietud en los nimeros de teléfono a

continuacion.
Oficina de Pre-Admision Estacion de Enfermeria (despues de las 5pm)
Tel: (405) 631-3085 opcion 8 Tel: (405) 631-3085 opcion 3

El Dia antes del Procedimiento:
* Recibira una llamada con la hora de su llegada el dia habil antes de su procedimiento

a mas tardar a las 5 p.m.

* Los tutores legales o aquellos con poder notarial médico deben traer la
documentacioén apropiada con ellos.

* Por favor, haga arreglos para que un adulto responsable (de 18 afios o mas) lo lleve y
lo recoja del procedimiento. No podemos permitir que usted conduzca a si mismo a
casa.

* Por favor, no beba alcohol ni fume 24 horas antes de su procedimiento.

* Recuerde beber muchos liquidos el dia antes de su procedimiento.

* No coma ni beba otros liquidos 6 horas antes de su procedimiento. Puede beber
AGUA hasta 4 horas antes de su procedimiento. Puede tomar medicamentos
aprobados con un pequefio sorbo de agua al menos 3 horas antes de su
procedimiento. El incumplimiento de esta instruccion podtia llevar a la cancelacion
de su procedimiento. La enfermera le recordara estos horarios cuando le llame el dia
antes con la hora de su procedimiento.

¢ Si tiene un cambio en su condicion fisica (como fiebre, vomito o diarrea), por favor

contacte a su médico inmediatamente.

Instrucciones Preoperatorias Para el Manejo del Dolor
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El Dia del Procedimiento

e Use ropa casual, suelta y zapatos planos. Retire todas las joyas y deje todos los
objetos de valor en casa.

e Por favor, quitese los lentes de contacto y use sus gafas. Si debe usar lentes de
contacto, por favor traiga solucion salina y un estuche para guardarlos, para que
puedan ser retirados justo antes del procedimiento.

e Traiga sus tarjetas de seguro y una identificaciéon con foto.

Medicamentos

e Por favor, consulte las tablas a continuacion para entender qué medicamentos debe
dejar de tomar antes del procedimiento y cuales debe tomar el dia del procedimiento.

e Sialguno de los medicamentos a continuacion le ha sido recetado por un médico,
necesitara recibir instrucciones especiales de ese médico sobre cuando debes dejar de
tomar el medicamento.

e Puede continuar tomando todos sus otros medicamentos hasta el dia del
procedimiento.

e Diabéticos: recibira instrucciones especiales sobre como manejar su diabetes antes
del procedimiento. Por favor, traiga sus medicamentos para la diabetes e insulina el
dia del procedimiento

Medicamentos que deben suspender antes del procedimiento

Tipo de Ejemplos* Hora de
Medicamento suspender el
Medicamento
Anticoagulantes = Bayer, Coumadin, Excedrin, Plavix, Usted I?Cibifé
/Aspitina Trental, Plental, Aggrenox, Lovenox, Instrucciones
Pradaxa, Heparin, Persantine, espe.cmles de su
médico

*Estos son solo ejemplos. Esta no es una lista exhaustiva. Todos los medicamentos
anticoagulantes deben ser incluidos. Si no esta seguro de si sus medicamentos
pertenecen a alguna de estas categorias, contacte a su médico, farmacéutico o la oficina

de pre-admision.

OneCore Health Instrucciones Pregperatorias 405-631-3085 2




Medicamentos que deben tomarse el dia del procedimiento

Tipo de

Medicamento
Insuficiencia
Cardiaca/Presio

n Arterial

Respiracion y
Inhaladores

Anticonvulsivos
Antipsicoticos/
Antidepresivos
Tiroides

Medicamentos
para el dolor***

Ejemplos*

Atenolol, Amlodipine, Carvedilol,

Clonidine, Hydralazine, Labetalol,

Lisinopril, Losartan, Metoprolol,
Valsartan

Albuterol, Atrovent, Flovent, Singulair,
Spiriva

Keppra, Tegretol, Carbidopa/TLevodopa

Haloperidol, Olanzapine, Geodon,
Seroquel, Aripiprazole, Risperdal,
Ability, Zyprexa, Zoloft, Prozac,

Celexa, Lexapro, Paxil, Luvox

Synthroid, Levosyl, Levothroid, Levoxyl

Percocet, Norco, Morphine ER

Horario de 1a dosis

Tomelo como
indicado**

Tomelo como
indicado, Lleve
inhaladores con

usted
Xk

Tomelo como
indicado**

Tomelo como
indicado™**

Tomelo como
indicado**
Toémelo solo seguin
las indicaciones™**

*Estos son solo ejemplos. Esta no es una lista exhaustiva. Todos los medicamentos

cardiovasculares, de presion arterial, respiratorios, anticonvulsivos, antipsicoticos,

antidepresivos y tiroideos deben ser incluidos. Si no esta seguro de si sus

medicamentos pertenecen a alguna de estas categorias, contacte a su médico,

farmacéutico o la oficina de pre-admision.

**Tome los medicamentos con un pequefio sorbo de agua.

*#* No se debe tomar medicamentos para el dolor que contengan aspirina el dia de la
cirugia a menos que su médico lo autorice.

Al llegar al hospital

e Sisuhora de llegada es antes de las 7:00 a.m., utilice la entrada de emergencia cuando

llegue.

» DPor favor, preséntese en el registro para el check-in a través de la entrada principal.

o Después de la registracion, un miembro del equipo de enfermerfa vendra a buscarlo
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para comenzar su evaluacion preoperatoria y el papeleo. Tenga en cuenta que
hacemos todo lo posible para que llegue y el tiempo de espera sea minimo antes d su
procedimiento. Sin embargo, puede haber retrasos imprevistos que aumentaran su

tiempo de espera.

Usted puede traer libros o cualquier material de lectura para ayudar a pasar el tiempo.
Hay televisores disponibles en la habitacion y conexion Wi-Fi gratuita.

Despues de su procedimiento

Antes de irse, una enfermera le proporcionara instrucciones escritas y verbales para el
alta.

Si ha recibido algin tipo de medicamento/anestesia intravenosa, debe planear no
conducir, operar maquinaria pesada, firmar documentos legales ni tomar decisiones
importantes durante 24 horas después de su procedimiento.

Muchos procedimientos para del dolor requieren el uso de Omnipaque, un medio de
contraste que se inyecta dentro de la columna vertebral durante el procedimiento.
Asegurese de beber mucha agua después del procedimiento para asegurarse de que el
medicamento se elimine correctamente.

Necesitara que alguien lo lleve a su casa y lo cuide después de su procedimiento. Por
favor, haga arreglos para que alguien (al menos de 18 afos de edad) lo lleve a casa. No
dejaremos que conduzca usted mismo a casa. De lo contrario, su procedimiento puede
ser reprogramado para otro dia.

Una enfermera se comunicara con usted después de su procedimiento para ver cémo
se encuentra. Nos preocupamos por usted y su proceso de recuperacion.

Alojamiento para pasar la noche

Lleve consigo todos sus medicamentos en los frascos originales, excepto los
analgésicos. Por favor, deje los analgésicos en casa.

Si se va a someter a una cirugia de espalda para la que necesita un aparato ortopédico,
llévelo al hospital.

Si usa un CPAP o BiPAP por la noche, llévelo al hospital.

Si se va a someter 2 un REEMPLAZO TOTAL DE RODILLA, REEMPLAZO
TOTAL DE CADERA o CIRUGIA DE ESPALDA, deberi comprar o pedir

prestado un andador antes de su cirugfa.
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Visita durante su estancia

. Mientras la visita es bienvenida, también les pedimos que respeten a los
otros pacientes que estan aqui. A algunos pacientes les gusta estar rodeados de

tamiliares, mientras que otros prefieren descansar en soledad

Prevencion de Caidas y Su Seguridad

Durante su estadia en OneCore, es posible que tenga una o mas razones médicas que lo
pongan en riesgo de sufrir una caida o una lesiéon como resultado de una caida. Su
seguridad es nuestra maxima prioridad. Nos gustaria asociarnos con usted para
mantenerlo a salvo de caidas. Por favor, diganos qué podemos hacer juntos para
alcanzar este objetivo. A continuacion se presentan algunos consejos que nos gustaria
compartir con usted, porque estamos aqui para ayudarlo. Le recomendamos que tenga
personal de enfermerfa o un miembro de la familia con usted cuando se levante de la
cama durante las primeras 24 horas despues de su cirujia.

Usted puede cotrer el riesgo de caerse si:

e Tiene problemas para oir o ver

e Se ha caido en los ultimos 6 meses

e Tiene miedo de caerse

e Esta inestable al estar de pie

e Después de haber recibido anestesia o sedacion

e Tiene un recuento bajo de globulos rojos, lo que puede hacer que se sienta muy débil
y cansado

e Hsta tomando mas de un medicamento para el dolor, el insomnio, la ansiedad o las
nauseas y se siente somnoliento o mareado

e Someterse a un procedimiento que afecte su conciencia del dolor o su sentido del
equilibrio, como la pérdida de sensibilidad por un bloqueo nervioso de la anestesia
que causa posible debilidad, entumecimiento y/o hormigueo

Ayudenos a prevenir una caida presionando el botén ""Llamada de enfermera"
para obtener ayuda de inmediato cuando:

e Acostarse y levantarse de la cama

e Se siente mareado o inestable cuando intenta ponerse de pie

e Necesita ayuda para usar el bafio o un inodoro portatil junto a la cama

e Quiere levantarse de la cama, pero tiene un catéter intravenoso, un tubo de oxigeno,
un catéter urinario, una maquina de succién u otros drenajes
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e Se le cae algo al suelo. El alcanzar o agacharse puede hacer que pierda el equilibrio.

e Derrama algo en el suelo. Queremos limpiar el derrame para que usted y otras
personas no se resbalen.

e Experimenta dolor

o Tiene demasiados articulos (muebles, cables eléctricos) abarrotando el camino de su
habitacion. Por favor, recuérdele a su enfermera y a otro personal que coloquen el boton
"llamada de enfermera" y todos los articulos personales cerca de su cama. De esta manera,
puede acceder facilmente a ellos cuando los necesite

Documentacion Legal
e Los tutores legales o aquellos con poder notarial médico deben tener la

documentacion adecuada con ellos.

e Sitiene un testamento vital, una directiva anticipada o no resucita, traiga una copia
para dejarla en su registro médico. Se foman todas las precanciones para garantizar una
experiencia quirdirgica dptima, sin embargo, en caso de que ocurra una situacion de emergencia
durante su tratamiento, iniciarenos medidas de reanimacion o estabilizacion antes de trasladarlo a
un hospital para su admision. Una veg que haya pasado la emergencia inicial, si es necesario, se
consultara su Directiva Anticipada y se llevard a cabo si estd indicadb.

e No es necesario que tenga una Directiva Anticipada, sin embargo, si no tiene una y
desea informacién adicional o desea ejecutar una, entonces hay copias del formulario

disponibles para que las complete.
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del sitio quirargico

Preguntas frecuentes sobre las infecciones

Preguntas frecuentes sobre las infecciones quirtrgicas

cQué es una infeccion del sitio quirirgico?

Una infeccién del sitio quirdrgico es una infeccion que ocurre después de la cirugia en la parte
del cuerpo donde se realiz6 el procedimiento. La mayorfa de los pacientes que se someten a una
cirugia no desarrollan una infeccion. Sin embargo, las infecciones se desarrollan en
aproximadamente 1 a 3 de cada 100 pacientes que se someten a cirugfa. Algunos de los sintomas
comunes de una infeccion del sitio quirdrgico son:

e Enrojecimiento y dolor alrededor del area donde se realizé el procedimiento
¢ Drenaje de liquido turbio de la herida quirtrgica

o Fiebre

¢Se pueden tratar Ias infecciones del sitio quirirgico?

Si. La mayorfa de las infecciones del sitio quirtirgico se pueden tratar con antibi6ticos. El antibi6tico
que se le administra depende de las bacterias (gérmenes) que causan la infeccion. A veces, los
pacientes con infecciones del sitio quirdrgico  también necesitan otro procedimiento para
tratar la infeccion.

¢Cudles son algunas de las cosas que los hospitales estdn haciendo para prevenir las
Infecciones del sitio quirurgico?

Para prevenir las infecciones del sitio quirargico, los médicos, enfermeras y otros
proveedores de atencion médica:

e Limpian las manos y los brazos hasta los codos con un agente antiséptico justo antes del

rocedimiento.

* Selavan las manos con agua y jabén o con un desinfectante para manos a base de alcohol
antes y después de atender a cada paciente.

* Use cubiertas especiales para el cabello, mascaras, batas y guantes durante el
procedimiento para mantener limpia el area del procedimiento.

* Limpian la piel en el sitio de su procedimiento con un jabén especial que mata los
gérmenes.

¢Qué puedo hacer para ayudar a
prevenir las infecciones del sitio

quirirgico?

Antes de su procedimiento:

* Inférmele a su médico sobre otros problemas médicos que dpueda tener. Los
problemas de salud como las alergias, la diabetes y la obesidad podrian afectar el
procedimiento y el tratamiento.

* Deja de fumar. Los pacientes que fuman contraen mas infecciones.

* Hable con su médico sobre como puede dejar de fumar antes de su
procedimiento.

* No se afeite cerca de donde se realizara el procedimiento. Afeitarse con una
navaja de afeitar puede irritar la piel y facilitar el desarrollo de una infeccion.
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Durante su procedimiento:

* Si alguien intenta afeitarlo con una navaja antes del procedimiento, pregunte por qué
necesita afeitarse y hable con su cirujano si tiene alguna inquietud.

* Pregunte si recibira antibioticos antes del procedimiento.

Después de su procedimiento: . .
* Asegurese de que sus proveedores de atencion médica se laven las manos antes de
examinatlo, ya sea con agua y jabon o con un desinfectante para manos a base de alcohol.
* Los familiares y amigos qué lo visiten no deben tocar la herida quirargica ni los
apositos.
* Los familiares y amigos deben lavarse las manos con agua y jabén o con un
desinfectante para manos a base de alcohol antes y después de visitarlo. Si no ve que

se lavan las manos, pidales que se laven las manos.

cQué tengo que hacer cuando me vaya a casa del hospital?

e Antes de irse a casa, su médico o enfermera debe explicarle todo lo que necesita saber
sobre el cuidado de su herida. Asegurese de entender como cuidar su herida antes de

salir del hospital.

e Lavese siempre las manos antes y después de cuidar la herida. Antes de irse a casa,
asegurese de saber a quién contactar si tiene preguntas o problemas después de llegar
a casa.

e Si tiene algtn sintoma de infeccién, como enrojecimiento y dolor en el sitio del
procedimiento, secrecion o fiebre, llame a su médico de inmediato.

Si tiene preguntas adicionales, consulte a su médico o enfermera.
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