
100 NE 85th Street 
Oklahoma City, OK 

73114 
405-631-3085 

 

Estas instrucciones son una guía para ayudarlo a comprender y prepararse para 
su próximo procedimiento. Es posible que estas instrucciones no respondan 
todas sus preguntas. No dude en ponerse en contacto con nosotros si tiene 
alguna inquietud en los números de teléfono a continuación. 

 

 

 
 
El Día antes de Cirujia______________________________________________________________________________ 

• Recibirá una llamada con la hora de su llegada el día hábil antes de su procedimiento, 

entre la 1 p.m. y las 3 p.m. 

• No beba alcohol ni fume 24 horas antes de su cirugía. 

• Recuerde beber mucho líquido el día antes de su cirugía. 

• No coma ni beba nada, ni agua, goma de mascar ni mentas, 8 horas antes de la cirugía  

El Día de Cirujia_____________________________________________________________________________________ 

• Deje todas las joyas y objetos de valor en casa. 
• Lleve un estuche para us gafas. 
• Si usa lentes de contacto, déjelos en casa y use sus anteojos en su lugar. 

• Use ropa suelta y cómoda. 

• Traiga su tarjeta de seguro medico y una identificación con foto. 

• Los tutores legales y la documentación del poder notarial DEBEN proporcionarse al 

momento de la admisión. 

• Traiga a un adulto responsable de 18 años o más que pueda entender las instrucciones 

postoperatorias y llevarlo a casa de manera segura. Le recomendamos que un adulto 

responsable lo acompañe durante 24 horas después de la cirugía. 

• Si se enferma la mañana de su procedimiento, comuníquese con nosotros o con el 

consultorio de su médico lo antes posible para cancelarlo. 

Medicamentos_________________________________________________________________________________________ 
• Si toma medicamentos para la presión arterial, el corazón, las convulsiones o el asma, 

hágalo el día de la cirugía en su horario habitual. Traiga consigo cualquier inhalador o 

insulina que pueda necesitar después de la cirugía. No tome su medicamento para la 

diabetes antes de la cirugía. Nosotros controlaremos su nivel de glucosa antes y 

después de la cirugía. 

Visita____________________________________________________________________________________________________ 
• Se permiten visitas, pero pueden estar restringidas a 2 visitantes a la vez en las áreas 

de atención al paciente. Visitantes adicionales que esperen en la sala de espera. Los 

niños, deben ir acompañados de un adulto. 

Oficina de Pre-Admisión  Estación de Enfermería (despues de 
las 5pm) 

Tel: (405) 631-3085 opción  3 Tel: (405) 631-3085 opción 8 
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